Az irorol

Két gyermekes, dolgozo6 anya vagyok, akit mindig is foglalkoztatott a gondolat,
hogy lehetne a gyerekeket felkésziteni, felvértezni a mindennapok kihivasaira,
hogy kiegyensulyozottabban, egészségesebben, kevesebb szorongassal és
félelemmel néjenek fel. A meséket a gyerekeimnek kezdtem el irni, hogy igy
mutassam be nekik az alapigazsadgokat, a valaszthato utakat, technikakat, hogy
nekik ne kelljen 40 éves korukig varni ezek megismerésére.

Az iras, a weboldal, €s a talizmanok készitése sajat utkeresésem eredmeényei.

A nappalokat a munka, haztartas, gyerekek foglaljak le. A mesék igy ¢jszaka
sziiletnek a két alvo gyermek mellett a Hold fényénél.

Szinopszis

Erick egy atlagos 8 éves kisfiu, aki sziileivel és két testvérével €l. Karacsony
elott megbetegszik. Ahogy lazasan fekszik az agyban alomba mertil €s eljut egy
varazslatos helyre, Fényorszagba, ahol talalkozik egy csodalatos 1énnyel,
Rayvel. Az elsé taldlkozas utan Erick tobbszor ellatogat Rayhez, Fényorszagba,
amikor utmutatasra van sziiksége, kérdése van az ¢€letrdl, egy adott helyzetrol.
Ray vélaszt, magyarazatot ad a kérdésekre €s minden egyes alkalommal
valamilyen eszk6zt, melyet Erick hasznalni tud a valds életben, testvéreinek,
csaladjanak, baratainak is megmutathatja, és az olvasoé is hasznalhatja a
hétkéznapokban a modszert.

Erick megismeri a héla, az elfogadas fontossagat, az élet korforgasat, a
csillagokat, bolygokat, megtanul tobb kiilonleges gyakorlatot, amik segitik az
elveszett targyak megtalalasaban, a tanulasban, sportban, céljai elérésében, és
egy szigetre is ellatogat. A konyv folytatdsaban pedig végig kisérhetjiik, hogyan
valik 6 maga tanitova.

Koncepcio

Tobb évtizede elkezdddott egy "spiritudlis" utkeresés. Napjainkban ez csak
novekszik és egyre nagyobb teret hodit. Szamos konyv jelent meg, jogarol,
meditaciokrol, csalad allitasrol, vallasokrol.

Egyre tobb tudomanyos kisérlet, kutatds, mérés tamasztja alé a spiritudlis
modszerek 1étjogosultsagat, valdos mitkodesét, még a szkeptikusok szdmara is.
Szamos Ut és technika 1étezik, a cél pedig ugyanaz. Megtalalni a boldogsagot,
utunkat, dGnmagunkat.

Vannak gyerekeknek sz616 foleg joga és meditacios kiadvanyok és szamos
foglalkozas, ahova a gyereket tobbségében a sziild akarja elvinni és a kotédés, a



maradando, hasznos, alkalmazhato tudas elenyészd. A mesékben a 1étez6
modszerek, utak, filozofidk nyernek bemutatést.

Tény, hogy az olvasas, a sziilok altal felolvasott esti mesék fontos részét
képezik a gyermek fejlddésének. Hadd ismerjék meg vildgunk ezen részét is,
hogy mar gyerekként keziikben legyen egy alkalmazhat6 alaptudas, amit akar
otthon, akdr az iskolaban, jatszotéren hasznalhatnak €s melyet felndve tovabb
tanulmanyozhatnak kedviik szerint. igy kevesebb rehabilitaciora,
antidepresszansra, bortoncellara lenne sziikség.

A weboldalon, www.kalandokfenyorszagban.com , elérheto hatter
informaciok a sziiloket, nagyobb olvasokat segitik a jobb megértésben, a
témaban valo elmeriilésben, illetve a felnotteknek szolo "' Mit ér egy angyal
szarnyak nélkiil" sorozat bemutatja a hétkoznapi valdsagot, kétségeket az
utkeresésrol ezzel is tamogatds nyujtva a hétkoznapokra.



http://www.kalandokfenyorszagban.com/
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Elosz0 helyett

Hiszem, hogy a Vardzslat mindenkiben él, hiszem, hogy mindenkinek tudnia kell
rola, hiszem, hogy mindenkinek ujra fel kell fedeznie, hiszem, hogy az ehhez
sziikséges ismeretet, tudast mindenki szamara elérhetové kell tenni.

Ennek a Vardzslatnak, az Uj Holdnak, Skécia csodds tdjanak és gyermekeimnek

ajandéka a torténet.
Koszonom tiszta szivembol, koszonom Erick, SZERETLEK

A Hala

Ez a fejezet inkabb mar nagyobb olvaséimnak szol.

Miért is irtam egy oldalt tele nevekkel és halalkodassal?

Megfigyeltek mér hogy egy nap hanyszor hagyja el a szankat a koszondm? Mar
automatikusan ismételgetjiik, érzelem nélkiil, mert ezt tanitottak, hogy légy
udvarias.

Most idézzenek fel egy alkalmat, mikor valami tortént, vagy kaptak valamit,
amitdl olyan boldogok voltak, hogy akar még konnyet is csalt s szemiikbe €s
nem taléltak szavakat, hogy leirjadk mennyire kdszonik, mennyire halasak.

Ez az igazi k6szonom, a hala, amikor érzést adunk hozza. Es amikor ez az érzés
araszt el minket, akkor arra a kis idore "ragyogunk, szarnyalunk, magasan
rezgilink" (a magas rezgésnek varazs ereje van) Mindenki képes megélni ezt az
érzést spontan akkor amikor valamilyen dhitott ajdndékat kap, sikeriil egy nehéz
vizsga, vagy megvalosul egy terve.

Altalaban az 6rom, boldogsag érzése hivja elé. Miért nem varazsoljuk el6 ezt az
érzést tObbszdr, mindennap, minden percben?

Oh...1igen nem kapunk mindennap sziilinapi ajandékat...? Akkor talan jobban
korul kellene nézni.

De kezdjiik egy egyszerlibb dologgal. Idézziik fel azt a sziilinapi ajandékat, a
pillanatot mikor megkaptuk, kibontottuk, meglattuk, racsodalkoztunk, oriiltiink
neki, boldogsagot es halat éreztiink.... Erezziik at tjra es tjra azt a pillanatot,
reggel, este, sorban allaskor, barhol, barmikor.

Most j6jjOn egy "nehezebb". A természet szoérja korenk a csodés dolgokat.
Napfény, csillagok, viragok, madar csicsergés, es6 hangja, gyermekiink
mosolya....nem tudom mindet felsorolni... az ablakunk el6tt 4116 hatalmas, oreg
tolgy, de meg egy egyszerli szendvics es egy pohar viz is csodalatos. ( ha
elgondoljuk, hogy aki nem evett egy napja, vagy nem ivott egy napja...) Vegyiik
¢észre ezeket, csodalkozzunk rd, mint arra a varva vart ajandékra, es erezziik,
hogy milyen gyonyorii es én ezt lathatom, erezhetem, izlelhetem, megélhetem.



Ide tartozik az is, hogy alapvetden boldogsagra sziilettiink es a forras mindenki
szamara rendelkezésre all es kiapadhatatlan, energia. Tudjuk az energia nem
vesz el csak atalakul.

Itt jon egy masik ellenérv. Sokan szenvednek, sokfele mddon. Erre a valaszom a
Két kicsi Lelek meséje, ajanlom mindenkinek elolvasasra. Ez az alap. Ezutan
lehet meg boncolgatni a csaladi karmat, sajat karmat...

Es itt jon be a képbe egy kovetkezd téma, az Elfogadas, Befogadas,
Onszeretet...Hogy hasznilhatnank ezt a folyton 4rad6 energiat, hogy ha nincs
nyitva az ajtonk? Ha hét lakatra zartuk? Vagy ha hatalmas falat emeltiink €s e
mogott ott vannak még a tele zsadkok (félelemmel, fajdalommal, haraggal...),
amiket kaptunk, 6rokoltiink, vagy mi gyartottunk. Ez egy Gjabb fejezet...

Koszonet es Hala

Sok embernek halas vagyok, akikkel eddig utam sordn talalkoztam, Apukam,
Anyukam, Hugom, Férjem, Gyermekeim, F. Péter, M. Gabor, D. Péter. V.Dori,
a cs.a. csapat, Sz. Péter, N. Bernadett, N. Kriszta, S.Sophie, F.Caroline, Joe,
Eckhart Tolle, Késmarki Laszlo, Joe Dispensa,Tesla, Dr. Batkay Ervin, Peggy
Phoenix Dubro, ...sokaknak.

Koszonom, és koszonom Neked, aki mindezt lehetové tetted, megalkottad,
iranyitod.
Halas vagyok érte

Ki vagyok...

Tobb szerep is van, amit betdltiink életiink soran...
Talan a mesékhez legjobban kapcsoldodod szerepem az anya szerepe.

Két csodés gyermek bizta rdm, és persze férjemre magat. Most kezdik igazan
felfedezni, megérteni a vilagot. Nekik irtam a meséket, foleg lanyom varja
tiirelmetleniil az ujabb fejezeteket.

Az elfogadott tény, hogy a gyermekkor meghataroz6 mindenki életében. A
felndttkori problémak, agresszio, betegségek mind valahol a gyermekkorban
gyokereznek. Nemcsak sziild1 kapcsolatokra kell gondolni. Egy tanar, egy
rokon, egy iskolatars, de még egy mese is meghatarozo ¢lmény.

Felnéttként pedig vagy tesz valamit az ember, vagy nem....

Mi lenne, ha mar gyermekként megkapndk a varazs receptet, amivel boldogabb,
kiegyensulyozottabb, magabiztos, 6nmagat ismerd, tiszteld, elfogado es szeretd
emberként néhetnének fel. Mi lenne, ha nem 20-30-40...evesen kellene
kutatniuk, hogy mi a gond? Mi lenne, ha feln6tt korukra a mesékbdl tudnék az



alapigazsagokat, miikodo technikakat, ismernék Onmagukat, tudnak, hogy
¢letiiket Ok iranyitjak, és hogy azért sziilettiink, hogy sajat utunkat bejarva
boldogsagot ¢éljiink meg a Foldon.

Mi lenne, ha ezaltal csokkenne a betegségek szdma, a blindz¢€s, a rehabilitaciora
szoruld emberek szama...?

Szerintem jol hangzik, prébaljuk ki!

A gyermekeink a jovS. Ok a magok. Engedjiik meg hogy csodélatos viragokka
néjenek, ami Nap fényeben firdik, Esd vizet issza, Sz¢l simogatja ¢s
gyokereivel a Foldbol taplalkozik. Ejszakanként pedig felnéz a csillagos égre €s
tudja, hogy minden rendben van.

Azokhoz is szeretnek sz6lni, akik szkeptikusok a sok ,,spiritualis hokusz
pokuszt” illetéen. Ma mar szamos tudomanyos vizsgalattal igazoltak ezen
hokusz pokuszok miikodését, hatasat. Ebben a pillanatban egy szerz6 jut
eszembe, akitdl én is olvastam, Dr Joe Diszpenza, szivbdl ajanlom olvasésra.

Szeretettel

a Szerzo
Célom

Szeretném, hogy minél tobben ujra felfedezzék, megtalaljak a vardzslatot.
Ezért minden segitségért halas vagyok.

Ha szeretnéd tamogatni, segiteni a munkamat, célomat sok modon megteheted.
Megosztod az oldalt, elolvasod a torténetet, elmeséled a gyermekeidnek,
felolvasod egy pizsi partin, vagy az osztalynak, ahol tanitasz.

Akadr oda adhatod ajandékba egy sziilinapi képeslap mellé, vagy tamogathatod
adomannyal. Az adomannyal tamogatod az alkotast, a terjesztést es segitesz
olyan “kozpontok’-at létrehozni, mitkodtetni, amik mindenki szamara
elérhetove teszik a vardzslatot.

Adomanyokat az alabbi bankszamlan fogadjuk:

A mesékhez a www.kalandokfenyorszagban.com weboldalon megtalalhatok a
hattér informdciok, linkek, referenciak, valamint nagyobbaknak szolo
magyarazatok. Hasznos es érdekes olvasmany, sok szeretettel ajanlom
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1. fejezet  Taldlkozas Rayvel

Van valahol, nem is olyan messze egy hely, ahol 6rok fény uralkodik, nincs 1d6,
béke es nyugalom van.

Erick sem emlékezett erre a helyre, de egy téli estén latogatdja érkezett es ezzel
kezdetet vette kalandjainak sora.

Gyonyori este volt. Kint nagy pelyhekben hullott a hd, bent karacsonyi fények
ragyogtak, tinnepi kuglof illata szallt a szobdban.

Erick lazasan fekiidt agyaban. Szorosan magara huzta takardjat, hogy ne fazzon.
Ahogy a fények es a hopelyhek tancat nézte alomba szendertilt.

Kiilongs érzésre ébredt. Olyan volt mintha sulytalan lenne, mintha nem lenne
teste. Koriilotte sotét volt, de nem ijeszt6 sotét. Volt valami megnyugtato,
valami melegség ebben a sotétségben. Tudta, hogy jo helyen van, a legjobb
helyen, ahol csak lehet.




Aztan észrevett egy kis fénypontot, ami egyre kozeledett. Egy ismeretlen 1ény
volt. Gondolta tiindér vagy angyal, de a Iény kijavitotta, pedig meg sem szolalt,
csak ranézett. "Valdban hasonlitok rajuk, de féleg azért, mert te igy képzelsz el.
En egy Fény gyermek vagyok, akarcsak te" és ahogy ezt mondta aradt beléle a
megnyugtato, melengetd kedvesség.

"Dehat én nem ilyen vagyok, mint te, nézz csak ram" gondolta Erick. De ahogy
magara nézett elamult a meglepetéstdl, akar a tiikorképe is lehetett volna a Fény
gyermeknek.

"Te 1s a testvériink vagy, csak elfeledkeztél rola. Azért hasznaltuk a
betegseégedet, hogy ide hivjunk, hogy emlékeztessiink kivagy."

"Hol vagyok, mi ez a hely, hogy hivnak?" kérdezte Erick izgatottan.

" Hivhatsz Raynek. Mindent megmutatok neked. Ami most a legfontosabb,
hogy tudd hogyan tudsz visszajutni ide, ha mar nem vagy lazas."

Erick hallgatta minden gondolatat, hiszen a hely mar most olyan csodalatos
volt.

" Barmikor visszatudsz jonni, amikor csak szeretnél. Amig nem vagy
gyakorlott, a legjobb, ha keresel egy csendes helyet, ahol nem zavarnak. Lehet
ez az agyad, olvaso6 sarkod, a kedvenc padod, a tengerpart. Helyezked; el
kényelmesen, majd vegyél 3 mély I1¢legzetet. Figyeld ahogy a mellkasod, hasad
mozog. Lassan csukd le a szemed, hallgasd a koriilotted 1év6 hangokat, Erezd
az illatokat, szagokat a levegOben. Ekkor a Nap aranyport fog szérni rad. Ha
mar este van a Hold es a Csillagok szérnak eziistport az egész testedre. Ahol a
por hozzad ér az izmaid elernyednek, megnyugszol. A por rahull a fejed
bubjara, a nyakadra, leszall a vallaidra, a hasadra, a derekadra. Rasimul
combjaidra, a bokadra labfejedre, ahol a por hozzad ér izmaid elernyednek,
megnyugszol. Majd érezd meg hol érintkezel a talajjal. Most kapcsolddj ossze
vele, Gigy, mint két magnes, amik vonzzak egymast, vagy mint a fa a folddel
gyokeret eresztve. Majd gondolatban menj a fejed bubjahoz, nézz fel és lasd a
fénysugarat, ami hozzad kapcsolddik, és most varj tiirelemmel. Lélegezz lassan,
egyenletesen, es varj, varj tiirelemmel... Hamarosan megérkezel"

"Rendben, koszonom. Es te itt leszel? " kérdezte Erick.
"Igen, varlak és megmutatok mindent. Most menj és gyogyulj meg"

Erick mar nem tudott valaszolni, mert Ray eltlint. Csak valami melegséget
¢rzett a szive korul ahogy mocorogni kezdett a takaroja alatt.

A hoesées elallt. Anyukaja jott be lazmérdvel €s egy bogre forro teaval. ©2020



2. fejezet  Karacsony

Masnap Karacsony napja volt. Erick tudta ahogy kinyitotta a szemet, hiszen
nagyon varta ezt a napot. Kiugrott az agyabol, nyoma sem volt a 1dznak,
boldogan futott a karacsonyfahoz, ami ott allt teljes pompdajaban a szoba
kozepen alatta az ajandékokkal, mindenkinek egy ajandék.

Anyukdja gyorsan homlokara tette kezet, hogy lassa felment e a laza.
Meglepetésére Erick homloka hiivos volt. Ericknek ekkor eszébe jutott Ray.
Végtelen halat érzett, hisz meggyogyult, igy itt lehet es jatszhat egész nap a
Karacsonyfa alatt. Szerette volna megosztani baratjaval az 6romét es koszonetet
mondani.

Ugy alakult, hogy egy kis ideig egyediil maradt a szobaban. Csend, nyugalom
lengte be a teret es ekkor Erik Rayre gondolt es arra, hogy mit tanitott neki.
Letilt a Karacsonyfa elé, nézte a gyonyorii fényes gyertyakat, mely 1élegzetet
vett es lassan becsukta a szemet. Erezte a fenyd csodalatos illatat, ami
Osszekeveredett a gyertyak filistjével. Elképzelté, hogy o maga a Karacsonyfa,
amire csodas aranyport szornak az angyalok. Gyokereivel a talajhoz
kapcsolodik, csodas csucsa a csillagokkal koti 6ssze. Légzése lelassult es egész
teste elernyedt. A kiilvilag megsziint es o maga is. Vart es egyszer csak ott volt,
igen sikertilt ott volt Ray es mar hallotta is magaban Ray szavait.



" Isten hozott, oriilok, hogy visszajottél."

" Ray csodalatos reggelem volt, tényleg meggyogyultam, halas vagyok érte,
koszonom"

" Boldog vagyok, hogy sikertilt es oriilok, hogy ismered a halat. Emberi
Iényként sokan megfeledkeznek rola es igy a foldi 1étiik tiresebbé es
boldogtalanabba valik"

Ekkor mintha sok apr¢ tiikor jelent volna meg elétte. Mindegyik Ericket
mutatta, de mas idében, mas helyzetben. Egy k6zos volt, hogy Karacsonyt
tinnepeltek. Latta magat kis babakent, ahogy Anyukéja karjaiban alszik a
feldiszitett Karacsonyfa mellett. Ott volt kis totyogoként, ahogy be-ki bujkalt a
fa ala boldogan es jatszott Apukdjaval, mikozben Anyukaja kis hugat, Emilyt
ringatta. Volt olyan kép is, ahol épp segit kiszedni a fa alol a jatékokat
testvéreinek. Mikézben Emily es o bontjadk a csomagokat, kis 6ccse David olyan
boldogan maszik ki-be a fa ala. Ekkor mar 4 eves volt.

Ezekrdl a képekrdl sugarzott a boldogsag, a tisztasag, az 6rom.

A kovetkezd tiikkron Erick mérges volt, pedig ez is Karacsonykor jatszodott es a
fa alatt ott voltak a kibontott ajandékok. Testvérei boldogan jatszottak a kis
autdval es a nyuszival, Erick viszont duzzogott. Az ajandékat kicsinek,
kevésnek taldlta,. "O mar nagy fia, miért csak egy kis taviranyitos autdt kap!" A
kép egy része meg mindig fényes volt, es melegséget arasztott, de volt rajta
arnyék es valami hidegség. Erick emlékezett erre a Karacsonyra, nem tartozott a
kedves emlékei koze. Viszont ebben a pillanatban j6tt ra, hogy mi is tortént
akkor. Az a Karacsony is csodalatos, gyonyorii Karacsony volt. Egytitt volt a
csalad, ragyogott a fa, jatszhattak egymassal, volt finom kugléf es ajandékot is
kapott. Anyukaja, Apukédja is probaltak felviditani, de o hajthatatlan volt.

Most mar latta, az elégedetlenségével, azzal, hogy nem volt halas nem csak az
ajandékért, de a gyonyorl tinnepért, a csaladjaért, a kuglofért boldogtalanna
tette sajat magat. Ezekkel a diih6s, szomoru érzésekkel a szivében nem volt
képes észrevenni, azokat a nagyszerti, csodas dolgokat, amik koriilvettek.

Gyorsan ranézett a kovetkezd képre, ott mar iddsebb volt jelenlegi koranal,
viszont a kép elmosodott, nem latszodott tisztan.

" Azt, amit meg nem donto6ttél el, nem lathatod, mert valtozik, ahogy te is"
valaszolta Ray Erick gondolatban megfogalmazodott kérdésére.

"Ko6szonom Ray, halas vagyok, hogy megmutattad milyen fontos az apro
dolgokat is értekelni es megkdszonni" mondta Erick es nem tudta folytatni,
mert hangos csengetés szakitotta meg a nyugodt délutant.

Emily es David boldogan futottak ajtot nyitni, mig o ¢bredezett. Aztan
meghallotta Nagypapa es Nagymama hangjat es o is futott eléjiik.



“Gondolkozz Energiaban,
Rezgésekben, és Frekvenciaban.’
—N. Tesla

)

3. fejezet A fényhalo

Lassan elmultak az tinnepek. A Karacsony, a Szilveszter. Erick szerette az
tinnepeket, de a hétveégeket is, hiszen ilyenkor egyiitt volt a csalad. Senki nem
rohant reggel munkaba, iskolaba, volt id6 reggel az 4gyban 6sszebijni, mesélni,
beszélgetni, napkozben sokat jatszani, szaladgalni kint, fat maszni az erdében,
kergetdzni a vizparton. Este is tovabb fent maradhattak és tobb mesét olvasott
fel Anyukdjuk, amit 6sszebujva hallgattak. Mindig David aludt el legel6szor.
Az egyik pillanatban még besz€lt €s jatszott aztan hirtelen elcsendesedett. Emily
pedig inkabb csendesen hallgatta a mesét, 6lelve Fanni nyuszijat, es igy aludt el.

Erick tudta, hogy holnap mar iskola varja a gyerekeket és munka a sziildket.
Raadésul most eldszor Anyukdjuk 3 napra elutazik, nem fogja varni iskola utan,
nem olvas mesét este 6sszebujva €s nem kelti reggel simogatva.

Ez nyugtalannd, szomoruva tette és megrémitette Ericket. Nem akart elaludni,
hogy soha ne j6jjon el a reggel. Ahogy az agyaban fekiidt Anyukajahoz
simulva, nézte a ragyogo, fényes Teliholdat. Szemhéjai elnehezedtek, lassan
elaludt.

Az dlmok birodalma helyett azonban Fényorszagban talalta magat. Egy kicsit
meg is lepddott hiszen nem gondolt most Rayre. De itt volt. Ray mosolyogva
fogadta és tudta a gondolatait.

-Szia Erick! A lelked hozott ide.

- Szia Ray! J¢6 itt lenni.

Ahogy koriil nézett végtelen, egymashoz kapcsolddo aranyszinli fonalakat
latott, valamilyen hasonlo, ismétlédd mintat is felfedezett benniik. Gyonyori
volt ahogy a fényes szalak ragyogtak egymashoz kapcsolodva és soha véget
nem €roen.

- Ray, hol vagyunk? Mi ez a fényes halo?

- Ez a végtelen, egymassal alland6 kapcsolatban all6 energia mezd, ami
0sszekdt mindent €s mindenkit mindennel €s mindenkivel.

Nézd csak meg kozelebbrol.

Ekkor kortilottiik is felfénylett a halo. Ericket mint egy burok koriil 6lelték a
fliggdleges és vizszintes fénysugarak. Voltak vastagabb és vékonyabb sugarak,
fényesebb pontok is. Ray adott némi magyarazatot.

- A fényesebb pontoknal kapcsolodik 0ssze tobb sugar. Kozépen a gerincednél
van a 6 sugar és rajta a f6 kapcsolodasi pontok.



Nézd a végtelen halot!

Erick ekkor felemelte tekintetét és a mellette 1év6 burok alak(i haloban
felismerte Anyukajat, aztan észrevette, hogy mindenki itt van a csaladbol, és
még a baratai is. Ami még ennél is érdekesebb volt, hogy ezernyi aprd, vékony
szal kototte Oket dssze kivétel nélkiil.

- Latod a fény halot, ahogy 6sszeko6t? Nincs szakadas, mindenhova, mindennel
¢s mindenkivel kapcsolodik. - folytatta Ray a magyarazatot

- Ez csodalatos és gyonyort! Miért mutatod meg ezt nekem? - kérdezte Erick

- Anyukad elutazik holnap és habar nem lesz fizikailag veled, a halon keresztiil
mindig kapcsolatban alltok. Nem veszited el, mindig ott van veled.

- De én ezt nem latom €s nem érzem otthon.- valaszolta Erick szomoruan

- Csak eml¢kezz vissza arra, amit most lattal, vagy nézz bele a tiikorbe.
Anyukad szeme ¢s mosolya néz vissza rad. Ott ¢l benned, ahogy Apukad,
nagysziileid és minden 6s6d. Mindig veled vannak, emlékezz ra.

Az utolsé szo6t mar egész tavolrdl hallotta csak Erick.

Ujra a fényes Holdat latta, ahogy bevilagitotta az éjszakat és a gyerekszobaban
is varazslatos fényességet teremtett.

Boldogan hunyta le a szemét, nyoma sem volt a kordbban érzett
szomorusagnak, félelemnek. Tudta, hogy a fényhalo ott van és 6sszekot.



4. fejezet Faradtsag, avagy hogyan toltheted fel a lemeriilt elemeket

Janudr lassan telt. Erick szerette a telet, a havas t4jat, a hideg szelet, de valahogy
mégis kedvetlen volt és sokszor érezte faradtnak magat annak ellenére, hogy
mindig idébe lefekiidt és akar 10 orakat is aludt. Vitaminokat is szedtek, hogy a
nathat elkertiljék vagy legaldbb az immunrendszeriik konnyedén le tudja gyézni
a bacikat. Mar Anyukdja is kezdett aggddni emiatt az 6rokos faradtsag €s
kedvtelenség miatt.

Erick ugy gondolta Ray biztos tud segiteni. gy az egyik délutan elvonult az
olvaso sarkaba. Kényelmesen nekidolt az oriasi pliiss macinak, lassan korbe
nézett a szobaban, néhany jatékot egész aprolékosan megvizsgalt a szemével,
vett néhany mély lélegzetet, majd becsukta a szemét. Erezte, ahogy a
szOnyeghez tapad a nadragja, a labai, kezei elernyednek. Hallotta a szobakbdl
kisztir6d6 zajokat, amik elringattak €és egyre tavolibbnak tiintek. Lassan apro
fénypontok jelentek meg eldtte. A csillagos ¢jszakara emlékeztette a kép
Ericket.

Az egyik fényes pont elkezdett kozeledni €s lassan kirajzolodott Ray alakja.
-Isten hozott! - kdszontotte Ray

Erick boldogan vissza kdszont, és gondolataiban ott voltak a kérdések, amiért
ide jott.

Ray hallotta a kérdéseket. Kézen fogta Ericket és elvezette egy hatalmas,
végtelennek latszo viztiikkorhoz.

Erick csodalta a végtelen O6ceant, a vizen jatszo, tdncolod fénysugarakat. Amikor
bele nézett nem a megszokott tiikkorképe nézett vissza ra. A kép inkabb erre a
fényes halora emlékeztette, amit Anyukdja elutazdsa elott latott itt. A kiilonbség
annyi volt, hogy most csak a koz€épsd, vastag arany sugdar volt lathat6 es annak
menten 7 kis 6rvény, ugy néztek ki, mint a kddban a lefolyoba 6mlo6 viz.
Mindegyik azonos iranyba az 6ramutato jarasdval megegyez6 iranyba forgott,
¢s ugy tint mintha forgasukkal magukba szivnak a vizen tancol6 fényt.




- Mik ezek a kis orvények? - kérdezte Erick

- Ezek a te energia csatornaid, akar elemeknek, akkumuléatoroknak is
nevezhetnénk, az emberek gyakran csakraknak hivjak dket, de nem az elnevezés
a fontos. Fontosabb, hogy ezeken keresztiil kapod az energiat a végtelen és
kifogyhatatlan fény 6ceanbol.

Az energia akkor tud hozzad eljutni, ha ezek a kis 6rvények miikddnek,
mozognak. Eléfordul, hogy lelassulnak, akadozik a mozgésuk, lell vagy akar
ellenkezd iranyba mozog. [lyenkor €rezheted, hogy barmit teszel faradt vagy,
rosszkedvl, ugy érezheted semmi sem sikeriil, nem igazan oriilsz semminek,
nem veszed €szre a ragyogo6 Napot, a csodalatos eget, fényes csillagokat.

Nem érzed a szell6 simogatéasat az arcodon, nem hallod a madarak énekét, a fak
lombjanak zenéjét, az erdd csend;jét, a patak muzsikajat. Nem érzed a feléd
arado, végtelen szeretetet, mert nem tud bejutni, felszivodni, mert az 6rvény,
amin keresztiil eljut hozzad, nem miikodik.

Ez olyan, mint az autéban a motor, ha nem jut oda benzin mert nem miikddnek
a dugattyuk, mert kevés az olaj, az autd is nehezebben indul, lassabban megy,
aztan a végen szerel6hoz kell vinni.

Gondoskodni kell az olajrél, arrdl, hogy forogjanak olyan sebességgel ezek a
kis orvények,ami a folyamatos es végtelen energiat be tudja fogadni.

- Dehat ezeket az 6rvényeket nem is latom, hogy tudndm beolajozni? - kérdezte
Erick csodalkozva - mi vitaminokat szediink és ételeket esziink, italokat iszunk,
es alszunk. Ezek toltenek fel.

- Igen ezek mind nagyon fontosak, a testnek sziiksége van taplalékra,
folyadékra, vitaminra. Arra is figyelni kell, hogy amit eszel, iszol az egészséges
legyen, valoban taplalja a szervezetedet. Sziileid is sokszor mondjak egy¢l
gyiimolcsot, zoldséget. Ne egyél cukrot, csokit, chipset. Ne igyal tiditéket. A
tiszta viznél nincs jobb és finomabb ital.

Szerintem megfeledkeztél még valamirdl, ami pihentet, feltolt.

Erick elgondolkodott, de nem jutott semmi az eszébe. Ray folytatta:

- Emlékszel, milyen jol érezted magad a hétvégi biciklizés utdn? Vagy a hosszl
séta utan a nagysziileiddel? Es az erdei kirandulas?

- Igen, tényleg, de most nincs kedvem ezekhez. - valaszolta Erick szomoruan.

- Ezek kellenek, a mozgas €s miné€l hosszabban nem csinalod, annal kevesebb
kedved lesz hozza. Ezt hivjatok 6rdogi kornek.

Réges-régen ajandékoztunk nektek egy irdst, amin 5 rovid gyakorlatot
mutattunk be, amiket barki, barmikor, barhol eltud végezni. A legjobb reggel,
akarcsak a fogmosast. Azt is mindig megcsinalod, a reggeli rutin része. Ez az 5
gyakorlat is belefér a reggelbe €s igy az 6rvények is jobban tudnak miikodni és
minden egyszeriibbé és konnyebbé valik ezaltal.



- Meg van még az iras? Megmutatod?
- 5 tibeti néven ismeritek, sokan hasznaljak az emberek koziil. Gyere!
Megmutatom, ki is probalhatod.

Az 1. forogj korbe az 6ramutato jarasaval megegyez0 iranyba. Kezdetnek elég 3
kor ahogy tobbet gyakorlod mindig egy kicsit tobbet foroghatsz, 21nel viszont
ne forogj tobbet.

Amikor megallsz, szédiilhetsz, tedd Ossze a két tenyered a mellkasod el6tt nézd
a kezedet. Ez megallitja a szédiilest.

2. fekiidj le a hatadra, a labaidat emeld fel egyenesen, Osszezarva derékszogbe.
Ebbdl is ugyanannyit csinalj mint a korzésbol.

3. Térdel; le, fejedet hajtsd le majd lassan emeld fel, és a felso testeddel egyiitt
dontsd hatra ameddig tudod.

4. Fekiidj le a hatadra, tenyered, talpad f6ldon es nyomd fel magad vizszintes
helyzetbe, a fejedet hajtsd hatra. Olyan ez mintha egy kis asztal lennél.

5. Kezeid, labaid a f6ldon, kezdj el a kezeiddel kozeliteni a bokad fel¢, a térdeid
maradjanak egyenesek es a talpad maradjon a f6ldon, alkoss A betlit. Majd
fekiidj vissza Uijra es a hasadat, csipddet a f61don tartva nyomd fel a karoddal a
felso testedet, mint a kobra, aki tamad.

- Ezek tényleg egyszertiek és mokasak. Megmutatom Emilynek és Déavidnak is,
jot jatszunk majd. - mondta viddman Erick €s elbucstzott Raytol.

Ahogy ébredezett, Anyukdja hangjat hallotta. Vacsora 1d6 volt. A csalad leiilt a
megteritett asztalhoz. Erick rengeteg zoldséget evett €s szokdsaval ellentétben,
nem kérdezte, hogy ehet-e cukrot vacsora utén.

Masnap vasarnap volt. Emlékezve Ray szavaira Erick a feloltozés utdn hozza
latott a gyakorlatnak. Ahogy ott porgott a szoba kdzepén bejott David és 6 is
elkezdett pordgni, aztan Emily is betotyogott ekkor épp az asztalt " készitették".
Emily alagutnak hasznalta és atb0jt alattuk. Ekkor mar kacagtak. Apukajuk
nézett be a szobadba. Azt latta, hogy mindharman érdekes pozban allnak és
nevetgélnek.

- Hat ti miben mesterkedtek? - kérdezte

- Csak megolajozzuk a dugattytiinkat - valaszolta mosolyogva Erick.



5. fejezet  Ldtogatas a szigeten

A tél utols6 honapja volt, a ho elolvadt, csak a hideg szelek es a sotétség
emlékeztetett februdrra. Erick szerette a hossza sotétséget, mert igy a csillagokat
tovabb lathatta az égbolton. Valakitdl azt hallotta, hogy a Sorsunk a csillagokba
van irva, mastol meg azt, hogy mindenki a maga Sorsanak a kovacsa. Az is
gyakran eszébe jutott, hogy vajon a csillagokban van az is beleirva, hogy fél a
repiiléstdl? A csalddban senki nem félt a repiiléstdl, és mar babakoruk 6ta
repkedtek, akar évente kétszer is.

Ericknek mégis mindig rosszérzése volt, €s habar izgatott volt €s lelkesedett
minden utazas eldtt, ha repiildvel mentek ott motoszkalt a gondolat a fejében,
hogy a lakoaut6 sokkal jobb lenne. A repiilon pedig mindig Anyukéja mellé
akart iilni, mert igy biztonsagban érezte magat.

A bérondoket izgatottan pakoltdk. Holnap utaznak sielni. Kis testvérei a
jatékaikkal tomték teli a taskédkat és azt jatszottak, hogy utaznak a repiilén.
Erick ebbdl a jatékbol kimaradt és inkabb olvasott az agyan.

Kezdett sotétedni. Arra gondolt, vajon tiszta lesz e az égbolt ma este?
Beragyogja e a fényes Hold a szobat? Aztan eszébe jutott a repiilés €s a félelme.
Ray biztos tudja a valaszt, vagy legalabb azt mit tehetnék, hogy ne féljek.
Ahogy ezt kigondolta, szemet behunyta és mélyeket lélegzett. Erezte az agy
matracat a hata alatt, a parna puhasagat a feje alatt. A 1abai, kezei lassan
elernyedtek, 1égzése lelassult. De Ray nem volt sehol, nem latta.

Viszont latott egy rozsdas lancot, majd a fényocedn partjanal talalta magat és
egy csonak ringatozott a vizen. Ugy érezte be kell szallnia a csonakba. Ahogy
belépett, begazolt a sekély vizbe. Erezte a langyos viz kellemes simogatésat a
borén. Kényelmesen leiilt, a csonakot a hullamok ringattdk. Felette a ragyogo
égbolt, a Nap aranylo korongjaval, vitorlaz6 madarakkal. Alatta a csodalatos,
sejtelmesen kék 6cedn, minek hulldmait a Nap aranyozza be. A tavolban egy
sziget tlint fel. Homokos parttal, z61d erd6vel, dombokkal, havas
hegycsucsokkal.




A csonak elérte a partot. Erick kiszallt, mezitlab sétalt a puha, siippedds, aranylo
homokon. Elindult az erd6 felé. Hatalmas vastag torzst fak kozott kis patak
csordogalt. A fadgakon madarak daloltak. Nyuszi, 6zike ugrott ki a bokrok
koziil. A kis erdei ut egy viragos rétre vezetett. Magas fii k6zott szines viragokat
lengetett a langyos, tengerszagu szelld. A fii simogatta kézfejét, ahogy hozzaért.
A magasban két madar szallt a sz¢€l szdrnyan, konnyedén, stlytalan. Az t
elkezdett emelkedni, a rét atadta helyét kisebb bokroknak. Egyre magasabbra
sétalt. Latta maga alatt elteriilni a zoldell6 erddt, a tarka, viragos rétet, a
végtelen fényodceant.

Fent 4llt a hegy tetején, a ho boritotta hegycsucson. Koriilnézett €s csak akkor
vette észre, hogy ez a hegy egy vulkan, mélyen a belsejében békésen fortyog,
vorosen izzik a lava. Ahogy itt allt, eszébe jutott a repiilés, €s szaro fajdalmat
érzett a hasaban. Reflexszerlien odakapott a kezeivel. Ekkor Ray hangjat
hallotta "Ragadd meg ¢és tépd ki a fajdalmat egy erds mozdulattal es dobd be a
tlizbe!" Erick izmait megfeszitette, kitépte a fajdalmat a két kezével és a vulkan
kraterébe dobta, ahol elnyelte a forro lava. Ahogy siillyedt, langnyelvek
nyaldostak, majd hamuva, semmivé valt. Néhany szikra, pernye felszallt az ég
felé, majd az utolso kis szikra is aproé csillagként eltlint. A fajdalom helyén egy
kis tirességet érzett, de ez kellemes, megnyugtato liresség volt. Aztan mintha
bizsergés, melegség koltozott volna a helyébe. Felszabadultan ¢és boldogan
indult le a hegyrol, at a vadviragos réten.

Ott talalt egy ragyogd arany oltart, amit angyalok vettek koriil. Az oltaron ott
volt, amire vagyott, amit szeretett volna. A boldog onfeledt repiilés. Magahoz
vette, megkdszonte es folytatta Gitjat az erdon at a homokos partra.

Begazolt a fényes dceanba, beiilt a csonakba és a hullamok mar vitték is. Nézte,
ahogy a sziget egyre tdvolodik, nézte az aranyldé Nap korongot, a kék eget, a
fatyolfelhdket. Ujjait simogatta a kristalytiszta viz. A sziget eltlint €s a csonak
megallt. Megérkezett a partra. Kereste Rayt, de most sem volt ott.

A végtelen 0cedn lassan eltlint. Erick érezte az dgya puhasagat, kezdte ujra
mozgatni a labait, kezeit. A szemét is nyitogatta. Ebben a pillanatban még latott
egy képet. A rozsdas lanc, eltiinedezett, semmivé valt.

Masnap koran keltek. A villamos egészen a repiil6 térre vitte Oket. Erick
felelmét valami megmagyarazhatatlan, boldog nyugodtsag valtotta fel. Amikor
letiltek a repiilére azonnal beugrott az ablak melletti iilésbe €s azt se banta, hogy
testvérei lilnek mellette, Anyukaja pedig a masik 3 iilés egyikén.

Csodalatos repiilés volt.



“Olyan emberek, akik nem értik az eletet, el
nem keriilhetik, hogy a haladltol feljenek.” -
Tolsztoj

6. fejezet  Korforgas

Lassan tavaszodott. Olvado jégcesapok halk szimfoniat jatszottak az ereszen.
Madarak csicsergése hallatszott a még didergd tajon. Hofoltok tiinedeztek elo
itt-ott az utcakon. A kertben mar bujtak el6 a batrabb krokuszok, hoviragok.
Néhany nap ¢€s a naptarat atforditjuk marciusra, futott at Erick fejében a
gondolat.

Szerette a tavaszt, sokat voltak kint a kertben nagypapéaval. Eliiltették a
magokat, hagymakat. Aztan gondoztak locsoltak dket és azok szépen csendben
gyonyorti viragokka néttek. Erick és testvérei szamara ez csoda volt, hogy egy
apro, szinte lathatatlan magbodl a Nap, az es6, a Fold és az 6 gondoskodasuk
altal mire képes egy iriny6 pirinyd magocska. Nagypapa kertészkedés kozben
mindig mesélt. A viragokrol, madarakrol, fakrol, Naprol, folyorol, méhekrdl.
Csodalatos napok voltak ezek.

Gondolatait a telefon csorgése szakitotta meg. Felvette a telefont. Nagymama
volt, nagyon halkan es szakadozva beszélt, azonnal Anyat kérte.

Anya csendben hallgatott, amig a telefont tartotta. Arca szomoruva valt és
konnycseppek gurultak végig az arcan. Amikor letette a telefonkagylot Erick
kérddn nézett ra.

- Nagypapa rosszul lett, bevitték a korhazba. - valaszolt Anya Erick kérdd
tekintetére

- De ugye meggyogyul? - kérdezte Erick

- Bizzunk benne, holnap meglatogatjuk, rendben? - valaszolta Anya

A délutan csendesen telt, szomorusag lengte be a lakast. Lefekvéskor Anya
mesélt, mint mindig, de most elmaradt a jatékos nevetgélés.

Ahogy Erick betakar6zott arra gondolt, hogy nagypapa talan nem is fog
meggyogyulni? Taldn meghal? Nem fogunk kertészkedni tobbé? Erre a
gondolatra konnycseppek gordiiltek le az arcan.

A kovetkezo pillanatban mar Ray allt mellette, és végtelen sotétseg vette koriil
Oket.

- Ray! Olyan jo,hogy itt vagy. Nagypapam korhéazba keriilt, lehet hogy meghal.
-mondta Erick - Te biztos tudsz segiteni.

- Isten hozott Erick! Tudok segiteni, bar nem tigy ahogy te szeretnéd. A
korforgas mindenhol koriilvesz minket. Az élettel ott az elmulés, az elmulasban
ott az ¢let. - valaszolt Ray



Erick zavarodottan nézett rd, arra gondolt ez nem valasz a kérdésére. Kozben
mintha egy olyan vetit vaszon ereszkedett volna le eléjiik, amelyen
mozifilmeket szoktak nézni. A felkeld Nap jelent meg a vdsznon, Ggy, ahogy
reggelente latni szokta a szobdja ablakabol. Majd sz€p lassan elindult az égen,
ahogy azt mindennap latja.

Ray kozben folytatta:

- Nézd a Napot mindennap felkel, megsziiletik, elindul az ¢g legmagasabb
pontjara, ott ragyog a leger0sebben, ott melegit a legmelegebben. Aztan elindul
lefelé, a ragyogasa, a melegsége, fénye egyre fogy, vegiil eltlinik, nem lathat6 a
szamodra, de a vildg masik részén abban a pillanatban kel fel, ott is végig jarja
az utjat, majd eltlinik és Ujra felkel a te vilagodban.

- Ezt tudom Ray, tanultuk miért nem latjuk a Napot, a Fold forgdsa miatt, de ez
nem olyan, mint a halal.

Ray csendben maradt, a vasznon most a Hold jelent meg.

- Nézd a Holdat, a semmibdl 6riasi fény korongga nd, beragyogja az éjszakat,
majd fogyni kezd, eltlinik egy kis idére, de aztan Gjra vékony kifliként felragyog
az égen.

Erick szeretett volna vélaszolni, de Ray tiirelemre intette €s jott a kovetkezd
kép.

Olvado ho, csepegd jégcsapok, riigyezo fak, éneklé madarak az ébredd
természet. Majd folytatodott a Nyari lombkoronékkal, apr6 allat kolykokkel,
szarnyaikat probalgatdé madarfiokakkal, fakon novekvd gytimolesokkel. Ezutan
a fak lombkoronai szinesedni kezdtek, a gyiimolcsok beértek, az allatok
bevackoltdk magukat az odukba, a madarak elhalkultak, a fak megkopaszodtak
¢s lassan szalling6zni kezdett a ho, eldszor apré gyongyokkeént hullott, majd
hatalmas gyonyorii hopelyheket hordott a hideg sz€l €s sotétségbe borult a t4;.
Végiil elkezdett olvadni a hd, csepegd jégcsapok muzsikaltak és mar jott is a
tavasz.




- Ray ez az évszakok valtakozasa, ezt is tanultuk Foldrajzbol. - mondta Erick
elkeseredetten.

- Csak figyelj - véalaszolt Ray, tiirelmes, megnyugtatohangon.

Elkezdddott egy tjabb kép sorozat, egy aproé kis golyd novekedett, és lassan egy
csecsemo alakjara hasonlitott. Mosolygott, rugdaldzott, szopizta az ujjat. Burok
vette koriil és viz. Majd mikor mar nem fért el a burokban elindult egy
csOcstizdara emlékeztetd alaguton. A kovetkezd képen pedig mar egy boldogan
alvo kisbabat lattak, akit Anyukaja olel at.

A mozi felgyorsult latta Erick, ahogy a kisbaba n6, maszik, elkezd jarni, futni,
nagyobb lesz, iskolas, focizik, olvas, aztan elkoltozik, dolgozik, sziiletésnapokat
tinnepel, elkezd Osziilni, mar nem fut, bottal sétal, majd békésen pihen egy
hintaszeékbe és szép lassan eltlinik.

- Ray ezt eddig is tudtam- mondta Erick. Segits kérlek, hogy Nagypapa ne
haljon meg, ne hagyjon itt.

- Erick, a halal a korforgas része, ahogy a Nap lenyugszik, ahogy a Hold elfogy,
ahogy a természet elnémul az ember, vagyis a Iélek is ugyanezt teszi.

Nézd magadra! Itt vagy, de nincs itt a tested, a tested ide nem jut el. Az ember
tobb, mint a test. A test a 1¢lek lakhelye, Foldi ruhdja. A halalkor csak az
elhasznalodott ruhdjat veti le a Iélek és csak a Foldi 1éttdl bucsuzik, ahogy a
Nap is elbucsuzik, hogy a mésik oldalt bejarva tjra felkelhessen, Gjra sziilessen.
Halalkor a I¢élek elért a Foldi élete végallomasara és elindul a masik vilagba,
hogy ott is végig jarja az Utjat, és majd jra felragyoghasson a Foldon. Ahogy a
Fold ugy a masik vilag is csodalatos hely, hiszen ott is a Fény, a Teremtd Isten
van jelen.

Lehet, hogy mar nem tudtok tavasszal egytitt kertészkedni otthon. Viszont az
emlékeidben ott ¢l a nagypapad. A véredben, a DNS-edben, minden apré
porcikadban ott 6rzdd €s emlékszel rd. Nemcsak a nagypapadra, hanem a déd
sziileidre, az ¢ sziileikre. Benne van a sorsuk, az erejiik, az aldasuk az életedben.
O altaluk sziilethettél meg, az 6 erejiik, tudasuk taplal, elkisér. Mindig ott
vannak veled, benned, csak engedned kell, hogy tamogassanak, feltoltsenek,
ahogy a Nap is feltolti a viragok bimboait, a fak riigyeit, hogy n6jenek,
fejlodjenek.

Erick tétovan, egy kicsit 0sszezavarodotton nézett Rayre. A torténetet, a
korforgast latta, értette ¢s megnyugtatta a gondolat, hogy a halal nem jelent
megsemmisiilést. Viszont, hogy miért torténik mind ez, arra nem talalta a
valaszt.

Ray latta, tudta ezt.

- Dréaga Erick, jo, hogy keresed a miértet, hiszen a miértek eldre juttathatnak,
tobb tudast szerezhetsz altaluk. Van mikor a valaszt azonnal megkaphatod ¢€s
olyan is eléfordul, hogy varnod kell tiirelemmel és elfogadni azt, amit a jelen
nyujt szdmodra.



Sokat mutattam ma, most menj és pihend ki magad. Most ennyit adhatok.
Gyengéden kortiil fonta Ericket, majd a végtelen sotétségben egyre zsugorodd
fénypontként tavozott.

Erick nem ébredt fel, Almok latogattak meg. Boldog almok. Kertészkedett,
magot lltetett, locsolt nagypapajaval es testvéreivel a tavaszi Nap fényétol
ragyog6 kertben.



7. fejezet A Talizmdn

Egy késo6 tavaszi este volt, Erick az dgyaban fekiidt. Nézte a mar majdnem teli
Holdat, ahogy a csillagokkal egyiitt beragyogtak az eget és fénnyel arasztottak
el a gyerek szobat. A lagy tavaszi szell a nyitott ablakon at behozta a nyilo
viragok varazslatos illatat.

Erick gondolatai az esti mese koriil forogtak. Egy gyermekrdl szolt, aki eltévedt,
elfelejtette a hazavezet6 utat, s bolyongott a nagy vildgban, mialatt szeretd
sziilei otthon vartak. Utja soran ratalalt egy talizmanra. A talizméan nem volt
nagy, nem volt hivalkoddan csillogd, ékes. A fit szamara gyonyorii volt.
Gondosan a zsebébe rakta és egyiitt mentek tovabb az Gton. A napok konnyedén
teltek, ratalalt a hazafelé vezetd Utra. Ahogy haladt az ut egyre szélesebb ¢és
fényesebb lett. Kalandok, emberek, tapasztalasok kisérték. A mese végeén
boldogan 1épett be otthona kapujan.

Erick kézben elszenderedett, a ragyogo csillagok es a fényes Telihold vették
koriil almaban.

Ugy tiint mintha a tejut felél egy csillag, vagy inkabb csillagok, fényes
orvényként kozelednének.

Ahogy Erick mellé ért ez a varazslatos ragyogas Rayhez hasonl6 alak tilint elo.
Nem szo6lt. Békésen mosolygott es lassan Erick felé nytjtotta kezét, majd a
tenyerét kinyitva ez iizente a racsodalkozo kisfiinak; csupan gondolattal.

- Ime a te Talizmanod. O a Hold ajandéka, a Hold gyermeke. Vezet, segit
utadon. Fényt, szeretetet és pitypangot rejt. Teliholdkor rakd ki egy vizzel teli
edénybe a kertetekbe, hogy hadd toltekezzen fel Teremtdje fényével, melybdl
erdt merit, amelyet majd szétaraszt a vildgodban.

Ezzel a csillag ahogy j6tt ugy tavozott.

Erick pedig reggel a Nap simogatd sugaraira ébredt. Nyujtdzott egyet és valami
apro targyat €rintett meg a parndjan.

Odafordult ott volt egy kisebb kagyld nagysagu, egy kissé attetszd, egy kicsit
csillogo targy. Felemelte. Ahogy a Napfénye megvilagitotta az attetsz0 targyat,
a belsejében latta a fénytancat, és apro pitypang magokat. Ekkor emlékezett.
Emlékezett az Almara. Szorosan a szivéhez dlelte a Talizmanjat. Egész 1ényét
elarasztotta a szeretet €s a hala.




Az is eszébe jutott, amit Apukdjatdl hallott egy sétajuk alkalmaval
"A pitypang a szabadsagot jelképezi, amit az Isten szele oda fuj, ahol latni
akarja gyokerezni"

Masnap tiszta vizet engedett egy kis edénybe, gondosan belerakta talizmanjat,
¢s kitette a kis kerti asztalra, hogy ott fiird6zhessen a Teli Hold csodalatos,
varazslatos fényében.



8. fejezet  Reggeli fogmosas

A nyar mar itt volt a sarkon. Nap kordn reggel fent ragyogott az égen, sugarai
erdvel, fénnyel, melegséggel t61totték be a teret. Erick szerette a gyengéden
simogatd napsugarakat az arcan. Konny(i volt az ébredés. Oltdzés, fogmosas, 5
tibeti, reggeli, jaték €s indulds. Még 3 hét volt az iskolabdl, aztdn nyari szilinet.
A bizonyitvany szép lesz, Ray altal adott vardzstriikkel jobban ment a tanulas.
Nem lesz kitting, de elégedett magaval, hisz mindent megtett, amit tudott.
Iskolaba menet azon gondolkozott, hogy régen latogatta meg Rayt és hogy ma
iskola utdn mindenképpen elmegy hozza.

Délutan volt, Anya Daviddal és Emilyvel ott varta az iskola elétt. A
tengerparton mentek.

A Nap sugarai tancoltak a viz felszinén, csillog6 arannyé valtoztatva azt.
Epitettek homokvarat, jatszottak a ragyogd hullamokkal, leheveredtek a puha,
langyos homokba és nézték a fény és a habok tancat.

Erick lelassitotta a 1€legzetét, érezte, hogy karjai, labai elneheziilnek. Még
mindig a végtelen, aranyl6 viz hullamzott elétte. Ugy tiint a Napsugarai alagutat
képeznek, és ennek az alaglitnak a végén feltiint Ray.

Boldogan idvozolték egymast, majd Ray is leiilt Erick mellé. Erick boldogan
mes¢lt a sikereirdl, halas volt Raynek és megkdszonte a tanitasokat.

- Szeretnék mutatni még valamit - mondta Ray.

A viztiikorben, mint egy kivetiton, megjelent Erick, ahogy reggel fogat mos.
-Latod a kis orvényeket, a fOcsakrakat? Az 5 Tibetivel ezeket toltod fel, de
eléfordul, hogy egy kis "piszok" kertil bele az 6rvénybe. Ilyenkor, jo kitisztitani,
akarcsak a fogakat, persze nem fogkefével - mondta Ray mosolyogva.

- Hogyan tudndm megtisztitani 6ket? - kérdezte Erick

- Nagyon egyszerli. Fogmosas kdzben vegy néhany mély 1€legzetet. A tiikorbe
nézve képzeld magadra a kis drvényeket egyenként. Majd lasd, ahogy egy
fénysugar, amivel ide jottem, at mossa, at vilagitja az elsé 6rvényt. Amikor az
elsé orvény voros fényben vilagit, akkor a sugar az els6 csakran keresztiil eljut a
masodik csakradhoz. Ezt is atvilagitja, megtisztitja, ez narancs sarga szinben
ragyog. A fénynyaldb megy a kovetkez6hoz, mig eljut egészen a fejed teteje
folé. Ekkor képzeld azt hogy ez az aranyld, ragyogo fény a csakraidbodl szétarad
az egész testedben, majd mint egy védo burok koriil vesz. - fejezte be Ray

- K6szonom, mindenképpen kiprobalom holnap reggel. A tobbi csakra milyen
szin?

- Ezt konnyli megjegyezni, csak gondolj a szivarvanyra. Most indultok haza, -
mondta Ray, azzal at6lelte Ericket és elt{int a Napfényben.



Erick Anyukdja hangjara figyelt fel. Ranézett az 6rdjara, azt gondolta késore jar,
hiszen olyan sok 1d6t toltott Rayvel. Az 6ra viszont azt mutatta, hogy csak 5
perc telt el, midta leiilt a homokba.

Indultak haza. Csendesen sétaltak, még a testvérei is. Erick kozben azon
gondolkodott, mi lenne ha most tisztitana a csakrait, séta kozben...Vett néhany
mély I¢élegzetet, latta az also kis 6rvényt, ahogy a fényld Napsugar
atjarja....kozben pedig 1épkedett, fogva Emily és David kezét.



9. fejezet Varazsoljunk

A nyar forré napokkal koszontott be. Gyerekek €s sziilok kozosen vartak a
sziinid6 kezdetét, hogy minél tobb 1d6t tolthessenek a szabadban.
Tervezgették a nyari programokat és sokat jartak a tengerpartra.

Anya mindig mondta, hogy csak homokoz6 lapatot €s vodrot hozzanak, de
szdmukra fontosak voltak az aktualis kedvenc jatékaik, még akkor is, ha a
parton eld sem kertiltek.

A délutan gyorsan eltelt. Epitettek homokvaérat, labdaztak, usztak a tengerben.
Este mar lefekvéshez késziilodtek, mikor Erick keresni kezdte a kardrajat, de,
sehol sem talalta. Arra emlékezett, hogy letette a plédre a parton, de aztan
elfeledkezett rola. Megkérdezte Anyukajat latta e, de 6 sem tudta hol van. gy
Erick aggddva €s szomortan bujt dgyba, mert igy gondolta elvesztette az 6rajat.

Talén ezek az érzések vitték el almaban Rayhez. Ragyogo Nap fényben
koszontotte 6t Ray egy vardzslatosan kék viz arany homokos partjan. A Nap
sugarai tancoltak a szelid hulldmokon ¢és felmelegitették a szikrazdé homokot.
Ott iiltek a puha homokban, eléttiik a végtelen, fényben usz6 kék végtelen
ocedn.




- Oriildk, hogy latlak Erick- mondta Ray

- En is boldog vagyok, hogy itt lehetek, nem terveztem, hogy meglatogatlak. -
valaszolt Erick

- Talan nem gondoltal ra az eszeddel, de a szived, a lelked ide hozott, mert
tudta, hogy itt megkaphatod a megoldas kulcsat, hogy talald meg a karoradat.

- Hat tényleg elvesztettem- szomorodott el Erick - Tényleg megtaldlhatom? -
kérdezte aztan reménykedve

- Igen, ez egy nem tul bonyolult vardzslat, viszont nem koénnyti, gyakorolni kell
kitartdan. - mondta Ray és elkezdte magyarazni a varazslat részleteit.

- Amit szeretn¢l megtalalni, megkapni, megvaldsitani azt csak el kell képzelned,
hogy ott van a kezedben, mar megkaptad, mar a tiéd. A nehezebb része a
dolognak, hogy azt a boldogsagot, 6romét és halat is érezd, amit a vagyad
beteljesiilésekor érzel és 1égy kitarté nem tudhatod, hogy egy nap, egy hét vagy
honapok mulnak el, amig a kivansagod teljesiil.

Emellett rajzold, vagy ird le, hogy mit szeretnél. Minél gyakrabban végzed el a
gyakorlatot, annal kozelebb keriil hozzad a kivant dolog, de csak akkor, ha az a
szived, lelked kivansaga. Ne csodalkozz azon, ha a reklamban latott legtjabb
milanyag jatékot, amihez hasonld mar tobb is pihen a polcodon nem kapod meg,
az valoszinii nem a lelked kivansaga. Az inkdbb a reklam &ltal beprogramozott
akarat. Es még valami, az, hogy hogyan kapod meg, hogy teljesiil, amit
szeretnél azon ne gondolkozz, bizd rank.

- Hogy csinaljam? Kérdezte Erick izgatottan

- Kezdd azzal, hogy egy csendes helyen, ahol nem zavarnak kényelmesen
elhelyezkedsz, €s veszel néhany mély levegdt, becsukod a szemed, €s lassan
Iélegzel. Aztan képzeld el, hogy az o6radat a kezedben tartod, racsatolod a
csuklodra, megnézed az 1d6t rajta.

Kozben érezd, hogy milyen boldog vagy, hogy nalad van az 6rad. Erezd a halat,
ami a szivedbdl szétarad.

- Kiprobalhatom most azonnal?

- Persze semmi akadalya - valaszolta Ray

Erick nézte a hullamzo fény dcednt, mély 1élegzeteket vett, becsukta a szemét.
Az oraja ott volt a kezében...

Anyukija simogatdsa ¢bresztette reggel. A nap mar melegen siitott. Reggeli
utan lementek a partra hatha megtalaljak az orat. Hiaba fésiilték at tobbszor is a
partot az 6ra nem lett meg. Erick szomortan ballagott haza, de nem adta fel.
Ray azt mondta legyek kitarto. Igy vacsora el6tt, mig testvérei a kedvenc
meséjliket nézték a tévében, Erick bement a szobdjaba, leiilt az irdasztaldhoz €s
csinalta, amire Ray megtanitotta.

Maésnap a nyari sziinet eldtti utolsé hét kezdddott az iskolaban. A sziinetben az
egyik évfolyamtarsa, akivel egy csapatban jatszanak, 1épett oda hozza.



- Szia Erick! Tegnap a tengerparton a hugom kiasta ezt az 6rat a homokbol. Te
is ilyen orat szoktal hordani, nem te vesztetted el? - kérdezte mikozben az 6rat
Erick felé nyujtotta.

Erick a meglepetéstdl hirtelen megszolalni sem tudott, csak bologatott néman €s
bamulta az o6rajat. Kozben gondolataiban megjelentek Ray szavai " ..hogy
hogyan kapod meg, hogy teljesiil amit szeretnél azzal ne foglalkozz, azt bizd
rank" Végiil mosollyal az arcdn megkdszonte és boldogan csatolta a karjara.



10. fejezet  Bucsuzas

Megérkezett a varva vart nyari sziinet. Erick testvéreivel élvezte a hosszi nyari
napokat otthon. Boldogan ébredtek az aranyld Nap simogat6 sugaraira.
Jatszottak a ragyogdan kék hullamok kozott, megpihentek a puha, meleg
homokban.

Esténként tabortiizet raktak és a pattogd, vordsen izz6 tiiz mellé leheveredve
néztek a fényld Holdat és a csillagokat. Idén nyaron nem késziiltek hosszabb
utazasra, kisebb 1-2 napos kirandulasokat tettek a kdzelben.

Gyakran latogattak a hazuk mellett 1€v0 jatszoteret is, ami egy campinghez
tartozott. Tavasztol 6szig rengeteg turista latogatott el ide. Kicsik €s nagyok a
vildg minden t4jarol.

Egyik délutan a jatszotéren Erick megismerkedett egy hasonlé kora kislannyal.
Szinte az egész estig egyiitt jatszottak, futkoztak, nevettek. A kislany aznap
érkezett sziileivel egy 2 hetes nyaralasra. A nap végén Erick felajanlotta neki,
hogy megmutatja a varost, a tengerpartot, ha szeretné. A két hét alatt ezutan
mindennap talalkoztak. Sétaltak a siippedd langyos homokban a tengerparton,
fiirodtek a csillogo, kék vizben, fagyiztak, kergetdztek, homokvarat épitettek,
elaztak, és volt gy, hogy csendben {iltek egyméas mellett. A 2 hét gyorsan eltelt.

Erick egy nap szomorutan bujt ki az 4gybol. Reggelizni sem nagyon volt kedve.
Folyamatosan az 6rajat nézte, mikor mehet a jatszotérre. Délutan elmentek
fagyizni és a tengerparton sétaltak Annievel. Este pedig egy tabortliznél gytilt
0ssze a két csalad. Felndttek beszélgettek, gyerekek futkoztak, jatszottak.
Csodalatos este volt. Minden percét élvezték. Unnepeltek, oriiltek. Végiil a tlizre
mar az utolso hasabfat is radobtak, a langok lustan lobogtak, fénylik gyengiilt,
aztan mar csak a vorosen izzo parazs maradt. Ugy tiint mintha a csillagok és a
Hold is almosabban vilagitandnak fent az égen. A tenger elhalkult, a hullamok
elaludtak. A kisebbek is csendesen lekuporodtak a vordsen izzo6 parazs koré. A
felndttek is halkan beszélgettek.

Véget ért az éjszaka, az linneplés, a 2 hét. Egyiitt ballagtak hazafel¢é a
tengerpartrol, csendben. A camping bejaratanal elbucsuztak egymastol és az
arcukon legordiilé konnycseppen megcsillant a Hold tavoli fénye.

Erick szotlanul bujt agyba. Magara htizta a takarot és csak fekiidt, bamult ki az
ablakon. A Hold fényét felhOk takartak. A csillagok sem vilagitottak. Anniere
gondolt, arra, hogy nem akarja, hogy elmenjen, az nem lehet, hogy holnap ne
talalkozzanak! Parndja atnedvesedett az arcan halkan legordiild
konnycseppektol.



A napok lassan teltek. Erick nehezen bujt ki 4gyabol reggelente és kertilte a
gyerekeket. Jobban szeretett magdban ticsordgni, sétalni.

Egy napfényes déleldtt a tenger aranyban jatszé hullamait figyelte a kedvenc
sziklajarol.

Vallan finom, puha érintést érzett. Fejét mégsem forditotta arra. Szemei
tovabbra is a végtelen tenger ragyog6 hulldmait nézték.

- Szia Ray, mar vartalak, kdszonom, hogy eljottél - gondolta Erick

Es valoban Ray allt mogotte.

Ray szétlanul leiilt Erick mellé és egytitt nézték a tengert.

Kis 1d6 mulva a hullamok kozott egy t4j jelent meg erdével, dombokkal,
folyoval, réttel és kanyargd utakkal. Két tavoli aton két alak kozeledett. A két ut
osszefutott egy ponton €s egy iranyba haladt tovabb. A két alak talalkozott,
koszontotték egymast €s egyiitt haladtak beszélgetve, kézen fogva. Aztan
elértek egy utkeresztezOdéshez. Egy pillanatra megalltak, egymasra néztek.
Majd elengedték egymas kezét és haladtak tovabb. Immar kiilonb6z0 iranyba,
mas-mas Uton. Egyre tavolodtak, mig végiil eltlintek az utak, erddk, fak,
dombok, rétek kozott.

Erick most Rayre forditotta tekintetét. Szemeiben kérdés és konnyek voltak.

- Az Elet egy vandorut. Allomasokkal, utkeresztezddésekkel, leagazasokkal és
utitarsakkal.

Vannak, akik az ton csak egy pohar vizet nytjtanak neked €s mar mennek is
tovabb. Vannak olyanok, akik tovabb maradnak, de aztan elblicsiiznak, vannak
akik Ujra visszatérnek, és vannak olyanok is akik akar ¢leted végeig elkisérnek.
Mindegyikiik ajandékot ad neked. Fogadd el az ajandékot, €1d 4t a pillanatot és
amikor itt az 1d6 koszond meg, engedd el menni €s bizd rank magad, higgy a
TeremtOben, hogy minden rendben van és a terve tokéletes.

Vedd magadhoz az ajandékot, az emlékeket, a tanitast. Engedd 4t magadon a
banatot, engedd ki a konnyeket. Lasd a pillanatot, a most szépségét. Eld, élvezd
az ¢életet, érezd a halat, érezd a csodat és bizz.

Ray ezutén eltlint a napfényben. Erick pedig késé délutanig ott iilt a sziklan és
nézte a hulldmokon tancol6 napsugarakat. Konnyei lassan elfogytak.
Felegyenesedett, lemaszott a szikla oldalan. Labat a tenger langyos vize
simogatta. Arcan halvany mosoly jelent meg. Szemeiben visszatiikr6z0dott a
tenger, a nap fénye. Boldog volt.




11. fejezet  Erick latogatdsa 4. dimenzioban

A nyari sziinet utolso napjai teltek. A csaladd elment, hogy meglatogassa Anya
nagyszileit, vagyis Erick dédsziileit.

Erick nem vérta ezeket a latogatdsokat. Hidba voltak a dédsziilei nem erezte
magat biztonsagban ott es unatkozott is ilyenkor, mert csak iicsorogni lehetett a
szobaban. Ezért is Oriilt hogy ritkan mentek.

Megérkezek, a Nap szikrdzoan ragyogott az égbolton szeretett volna kint
maradni €s jatszani. Ehelyett be kellett mennie a s6tét, hideg hazba.

A felnéttek elkezdtek beszélgetni. Dédi hozott siitit, a papa meg italt. Papa
szerette ezeket az italokat, sokat ivott es furcsa szaga lett toliik.

Erick iilt az agy sz€1én, bamulta a boros liveget és a dédpapdjat, ahogy Gjra tolt.
A hangok kezdtek elmosodni és tavolinak tlinni. Furcsa érzése tamadt, kiilonds
bizsergést, "erdteret" érzékelt. Kereste Rayt, a fényodceant, de csak a szobat és a
csaladjat l1atta magakoriil. Pontosabban latta a testiiket hangok helyett azonban
gondolatok cikéaztak koriilotte. Fesziiltség, harag, diih, szégyen ¢és félelem volt
koztiik. S6tét, gonosz "tekintetet" érzett magan. Korbe nézett, kereste mi lehet
az. Dédpapajat latta. Ott {ilt vele szembe, poharral a kezében €s méregette.
Erezte a gonosz, vigyort, hallotta a sotét gondolatokat és dsszeszorult a gyomra.
Felakart allni, es odamenni Anyukéjdhoz, de nem birt mozdulni. "Nem
menekiilhetsz" hallotta a fejében. "Ki vagy? Mit akarsz? " kérdezte batortalanul.




Ekkor hatalmas csoromp06lés hallatszott. Emily nem birta az tildogélést €s
futkarozas kozben neki szaladt az asztalnak, amirdl a hatalmas vaza leesett.
Erick feleszmélt, a hangok visszatértek, ranézett dédpapéjara. Az csak iilt a
boros poharat bamulva. Erick gyorsan felpattant és oda futott Anyukdjdhoz,
szorosan atolelte, bemdaszott az 6lébe és ott maradt egészen a latogatas végéig.

Kés6 délutan értek haza. Erick testvéreivel jatszott a kertben, mig Anyukaja
vacsorat készitette. Vacsora kozben jokedviien beszélgettek, nevetgéltek. Aztan
fiirdés és fogmosas utan bekuckoltak magukat a puha takardk ala, odabujtak
Anyukajukhoz, meghallgattak az esti mesét majd az altatora elaludtak.

Erick felébredt, kinyitotta a szemét, de nem otthon volt. Lassan felismerte
dedi¢k szobgjat. Ott allt a szoba ajtajaban. Bent félhomaly, orrat megcsapta
dédapja cigi fiistje. Kirajzolodtak a butorok. Szekrény, agyak, tv, kalyha, asztal,
sz€k. A széken dédapja iilt. Bal keze a térdén nyugodott és két ujja kozott
tartotta a fiistolgd cigit, masik kezével a boros poharat szorongatta és bamult
maga elé. Erick megborzongott, ujra érezte a diihot, a haragot, a szégyent, a
félelmet a levegdben. Belekapaszkodott az ajtéfélfaba. A cigi fiistjében egy alak
rajzolodott ki. Ott allt az 1il6 dédapja mellett, hatalmasan, 6nelégiilt mosollyal.
Sugarzott beldle a gytilolet és a gonoszsag.

Erick megijedt és hatralt egy 1épést. Koriilnézett, mintha segitséget keresne, de
egyediil volt.

"Elakarsz futni?" kérdezte az alak giinyos hangon " Eldlem nincs menekvés!
Nézd a dédnagyapad is az enyém. Azt csinalok vele, amit akarok €s veled is azt
csinalok, amit akarok" mondta és egy 1épést tett Erick felé.

Erick hatra 1épett, és ekkor észrevette, hogy egy mély sitét szakadék tatong
mogotte. Az alak nagyobbnak tiint és kozeledett. Erick minden batorsagat 6ssze
szedve eldre 1épett. Az alak megallt.

- Ki vagy te? " kérdezte Erick

- A rémalmaid, a haragod, a diih6d, a gytliloleted, a szégyened, a félelmeid

- Mi akarsz?

- Te mit akarsz kisfia? Nem birtal varni? Mar most akarsz engem? Lathatod
még a dédapaddal foglalkozom. Majd te is sorra keriilsz, hamarosan, hiszen ez a
csaladi orokséged. -valaszolt az alak €s a démoni kacajaba beleremegett a
levegd.

Erick néman allt egy pillanatig, de aztan elindult a szoba belsejébe egyenesen az
alak felé.

- Mit csinalsz? Nem félsz? Nem rettegsz? - kiabalt az ra

Erick csak a szemével valaszolt. Szemében elszantsag tiize izzott. Ez a tiiz
megijesztette az alakot. Erick érezte, hogy sajat ereje nd, az alak, akit addig
félelmetesnek, erdsnek €s hatalmasnak gondolt kezdett 6sszezsugorodni.

Erick elért az asztalhoz, odament dédapja mellé és szorosan atolelte.

A fiist eltlint, dédapja csillogd szemekkel, mosolygé arccal nézett ra.



Ezutan kezdtek eltliinedezni a butorok, a szoba. Erick még latta biiszke, erds
dédapjat felallni a székrdl, majd az 6 alakja is a homalyba veszett.

Reggel kissé zavarodottan ébredt, tudta, hogy almodott, de nem emlékezett
képekre csak érzések maradtak benne. A helytallas, a batorsag, a gyézelem
érzése és még valami...

Egy honap is eltelt mar, amikor jra meglatogattdk dédieket. Erick sietett eldre.
A cigi fiistos szobaban ott volt dédapja az asztalnal a cigivel €s a boros poharral.
Erick oda ment hozza, szemébe nézett és néman atolelte.



12. fejezet  Sziiletésnap - Uj fejezet kezdbdik

Lassan a nyar is elmult. A fak lombjait befestette az sz, majd lassan - megadva
magukat sorsuknak- a sz¢él szarnyan repkedtek, aztan lehulltak €s szines
szOnyeget alkottak a vandorok 1éptei alatt.

A nappalok is rovidiiltek, a fényes Hold és a ragyogd csillagok uralhattdk az
eget hosszabb ideig.

Erick a tabortiiznél iilt és nézte az tinnepldbe 61t6zo6tt égboltot. A vékony kifli
alaku Uj Holdat, amit 6k csak mese Holdnak hivnak - és hii tarsait a csillagokat.
Ma volt a sziilinapja ¢és azt kérte, hogy a parton linnepeljenek.

Az ajandékai ott hevertek a homokban. Egy nagy, vastag konyv volt legfeliil
Csillagok és bolygok titkai.

Erick kinyitotta a konyvet és olvasni kezdte...




